
2023年度 フィットネス開催⼀覧

カテゴリー 開催⽇ 場所 時間

U12部会 5⽉ 27⽇（⼟） ⾼⽥市総合体育館 16:30

U15部会 5⽉ 4⽇（⽊） ⾹芝市総合体育館 16:00

U18部会 5⽉ 20⽇（⼟）
6⽉ 3⽇（⼟）

⾹芝市総合体育館
⾼⽥市総合体育館

17:00
17:00

社会⼈部会
5⽉ 21⽇（⽇）
6⽉ 3⽇（⼟）
6⽉ 17⽇（⼟）

吉野町運動公園体育館
⾹芝北中学校
⾹芝北中学校

17:00
19:00
19:00

・フィットネスを開催するカテゴリー⻑は、⽴会⼈（2級IR以上）、救護者（資格保有者）を⼿配する。

・参加者は、どのカテゴリーの開催⽇でも受けることができる。（３回までチャレンジ可能）

・どの開催⽇で参加するかは、後⽇Googleフォームにて集約する。



2023年度 更新・認定講習会⼀覧

カテゴリー D級更新 C級更新 B級更新 D級認定 C級認定 B級認定

U12部会 5⽉ 27⽇（⼟） 9⽉ ３⽇（⽇） 9⽉ ３⽇（⽇） 5⽉ 27⽇（⼟） 9⽉ ３⽇（⽇）

11⽉ 19⽇（⽇）

11⽉ 26⽇（⽇）

U15部会

7⽉ 9⽇（⼟）
7⽉ 16⽇（⽇）
7⽉ 17⽇（⽉）
7⽉ 22⽇（⼟）
7⽉ 23⽇（⽇）
7⽉ 24⽇（⽉）
7⽉ 25⽇（⽕）

7⽉ 9⽇（⼟）
7⽉ 16⽇（⽇）
7⽉ 17⽇（⽉）
7⽉ 22⽇（⼟）
7⽉ 23⽇（⽇）
7⽉ 24⽇（⽉）
7⽉ 25⽇（⽕）

7⽉ 26⽇（⽔） 6⽉ 10⽇（⼟） 9⽉ 2⽇（⼟）
9⽉ 3⽇（⽇）

U18部会 6⽉ 18⽇（⽇） 6⽉ 18⽇（⽇） 8⽉ 5⽇（⼟） 6⽉ 10⽇（⼟） 7⽉ 30⽇（⽇）

社会⼈部会 5⽉ 21⽇（⽇） 5⽉ 21⽇（⽇） 6⽉ 11⽇（⽇）
6⽉ 18⽇（⽇）

5⽉ 28⽇（⽇）
6⽉ 4⽇（⽇）

7⽉ 2⽇（⽇）
7⽉ 16⽇（⽇）

・カテゴリー⻑は、1ヶ⽉前までに受講者名簿を作成し、IR部会⻑（⼩畑）・総務登録担当（⼭形）に提出する。
・総務登録担当は、⽂書を作成して協会に提出し、TeamJBAからメールを配信する。


